Kak nogrotoButb pebéHKa
K BO3BpaLL,EHUIO
B AETCKWIA cap nocne oTnyckKa?

KouncyabTranus ais poauresieid «Bo3spamaemMcst B CTApUIyro
rpynmny mocje ornyckal»

1. HauyHuTe 3apaHee

3a 10-14 gHen 0o BbIXOA4aA B rpynny NOCTENEHHO BO3BpalLante pebéHka K pexnmy, 6nmskomy K
cagukoBCcKOMY. He nbiTanTech cpasy BCE XXECTKO perfnameHTMpoBaTb — CABUranTe Bpemsi
nogbéma n oTxoda Ko CHy nNoHemMHory. Tak manbiwy 6yaeT npolle nepecTponTbCs.

e Pexunm gHa. Ctapantecb NpuaepxmBaTbCa NPUMEPHO OAMHAKOBOIO BpEMEHN AN
3aBTpaka, obeaa, AHEBHOrO OTAbIXa M APYrnxX gen.

e [lutanune. Ecnv netom paumnoH cunbHO oTnnyanca (bonbLle crnagkoro, Nepekycos),
NOCTENEHHO BBOAMTE MPUBbIYHBIE «CA40BCKME» Grofa: Kawm, Cynbl, 3anekaHKu.

o TlapxeTbl  BonbHOCTU. [locTeneHHO Ol'paHMLIMBaﬂTe B6eccucTeMHbIn npoCMOTpP
Tenesm3opa u beccucTteMHble NPOryJikun.

2. MoroBopuTte c pebEHKOM

O6cyauTe npeacTosiiiee Bo3BpaLllleHne B CMOKOMHOW o6cTaHoBKe. PacckaxunTte, YTo CKOpO MarbiLl
CHOBa yBMAMT ApYy3el 1 BocnuTaTenen, o6cyanTe, Kakme NHTEPECHbIe 3aHATUS U UMPbl €ro XAYT.
Moa4YepKHUTE NONOXUTENbHbIE MOMEHTbI: Kak 3[0pOBO OyAeT BMECTe UrpaTb, YTO MOXHO
pacckasaTtb Apy3baM O NneTe.

o He nyrante. V36erante ¢pas Bpoae «Mbl 6onbLie He Byaem ¢ Tobon nrpate goma» — y
pebéHka He LOMKHO BO3HUKATb OLLYLLEHUS], YTO ero «caatT» B rpynny.



« OO6cyxpauTte yyBcTBa. Ecnu pebéHok roBoput «He xo4y B caguk», He obecLueHnBanTe:
«lMoHumato, Tebe xoueTca nogonblle NobbiTb AoMa. U B caguke GbiBaeT HENPOCTO, HO S
obsizatenbHO Npuay 3a Tobony. Takaa nogaepkka NoOMoraeT NpoXmnBaTb TPEBOTY.

« BcnomuHanTe npownoe. BmecTte noBcnomuHanTte, 4To pebEHOK ymMen B NpOLUIOM roay,
Kakme Obinm ycnexu. MoxHo nocmoTpeTb boTorpacumn nnn Buaeo ns caguka.

3. MoaroroBbTe «KNOMOLLHUKOBY

CoBMecCTHO ¢ pebEHKOM BbLIBEPUTE, YTO OH BO3LMET C COBON: NMOBUMYIO UTPYLLIKY, MELLOYEK OIS
CMeHHoM 06yBW, KOMMMEKT oaexabl. B nepBbI AeHb NONOXNUTE B LWKadUUK HEOOMbLLION
«TanucmaH» 13 goma (UrpyLiky, 6penok, oTKpbITKY C MaMUHOM HAaAMNUCL) — 3TO CHU3UT
TPEBOXHOCTb MPU paccTaBaHUM.

4. MNoTpeHupynTe putyarnbl

Mapy pa3s «npourpante» yTpo: Kak cobnpaemcs, Kak npoLiaemcst y ABepu rpynbl, YTO rOBOPUM
BocnutaTtento. MoxHo pasbirpatb 370 € Urpywkamu. [Npyuaymante ceomr putyar npoLLaHns: XecT,
006baTMe, ocobas pasa. YéTko 0603HaUbTE, KOraa Bbl BEPHETECH (Hanpumep, «Mnocne cHay unum
«nocne nosigHuMKa), u Bcerga BbINonHANTe obeluaHue.

5. Noapepxnte HaBbIKU

MoTpeHunpyinTe TO, YTO MPUrOAMTCS B rpynne: 3acTErmBaTh SIMMYYKM U MOJTHUM, CKNagblBaTb BELLW,
MbITb PYKW, Nonb3oBaTbCs candeTkon. Korga pe6EHOK MOXET cam CnpaBUTbLCSt C MPOCTbIMU
3aJa4amu, OH YyBCTBYeT cebsi yBepeHHee N MeHbLUe YCTaéT AMOLIMOHArbHO.

6. BepHuTe obLeHne co CBEepPCTHUKaAMMU

Ecnn Bcé neto pebEHOoK obLancs B OCHOBHOM C POAHbIMU, Bnvke K CEeHTABPIO 3annaHupymTe
MPOrynkun Ha nrowagke, BCTpeun ¢ Apy3bsMM U3 caga. ITO NOMOXET eMy Nerde BKITHYNTLCS B
KONNEKTUBHbIE UPbI.

7. B nepBble oHU B caay

o HayHuTe ¢ manoro. Ecnu peGEHOK TSHXKENOo NnepexmnBaeT BO3BpaLLEHNE, UMEET CMbICIT
nepBylo Hederto BOAUTb ero ToNbKO Ha nongHs. [locteneHHo yBennymMBanTe BpeMs
npebbiBaHUS.

« byabTe psgom n Ha cBA3wW. [JoroBopuTeCch C BocnMTaTtenemM 0 KOpoTKon 06paTHON CBA3M:
Kak NpoLLEn 3aBTpak, yaanocb v NpUCOeaNHNTBLCA K Urpe, Kak NPOoLLSo paccTaBaHue.
Kaxxabih Beyep cnpawumBanTe He TONbKO «YTO Thl en?», HO 1 «YTo ObiNo cambiM XOPOLUNM
cerogHa?» n «4to 6b1n10 TPYAHLIM?Y.

« He neperpyxarTe. B nepsble AHW He MMaHUPyINTe AOMNOMHUTENbHbIE KPYXKKM, AoNre
noesaku unu roctenn. OCHOBHas Harpyska [ormkHa 6bITb Ha cafl, @ JoMa — CrOKOWHbIE
Bevepa.

8. byabTe TepnenuBbl

Apantaums — 9TO NPoLECC, KOTOPbIN Y pasHbIX AeTen 3aHMMaeT oT 1-2 Hegenb 4o Mmecsaua. Ecnu
cnycTta 2—3 Hegenv agantaumst MaeT TaKeno (CUNbHbIN CTPECC, HapyLEHUs CHa, anneTuTa,
YyacTble 6onesHun), obcyamTe cuTyauuio ¢ BocnutTaTenem, a npu HeobxoaMMOCTU — C MCUXOSIOrOM.
MomHUTE: Kaxabi peBEHOK aganTupyeTcsl B CBOEM TemMne. Balua cnokonHasi yBepeHHOCTb U
nogaepxka — ryyulee, YTo Bbl MOXeTe JaTb ManblLly.






