
ИГРЫ С ДЕТЬМИ ЛЕТОМ. 

 

  Игры на свежем воздухе не только приносят огромную 

пользу для здоровья ребенка, но и развивают творческий потенциал. 

Главное подобрать такие игры, которые будут соответствовать его 

возрасту и интересам.  

1.  Игры с песком и водой все дети просто обожают. Помимо этого они 

создают благоприятные условия для сенсорного воспитания, снижения 

психоэмоционального напряжения. 

2.  Игры с мячом способствуют развитию ловкости, быстроты реакции 

и координации движений. 

3.  Лето – самое удачное время для походов с малышом в лес, парк. В 

лесу ребенок может увидеть много нового и интересного, что 

существенно расширит его познания об окружающем мире, флоре и 

фауне. Ему будет очень интересно наблюдать за птицами и 

насекомыми, смотреть на различные растения и цветы. В этот момент 

взрослому необходимо задавать наводящие вопросы, учить ребенка 

отличать и сравнивать предметы, тем самым способствуя развитию 

мыслительных процессов. 

4.  Летом полезно собирать различные шишки, веточки, листья, 

которые пригодятся вам для дальнейшего творчества. 

5.  Для развития мелкой моторики подготовьте карандаши, мелки 

раскраски, веселые прописи. Рисовать мелом можно на специальной 

доске или на асфальте. 

6.  Используйте все виды лепки: из пластилина, теста, глины. 

7.  Рассматривая растения в саду и на грядке, сравнивайте, вспоминайте 

названия овощей, фруктов, цветов и т.д. Проследите с ребенком 

процесс появления из семян растений и плодов. Отведите ребенку 

маленькую грядку, где он сможет вырастить овощи и цветы. 
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