
Консультация для родителей 

«Подвижная игра в жизни ребенка» 



    В дошкольном возрасте закладываются основы всестороннего 
гармонического развития личности ребенка. И важную роль при 
этом играет своевременное и правильно организованное 
физическое воспитание, одной из основных задач которого 
является развитие и совершенствование движений. 
     Развитие и совершенствование движений ребенка в период 
дошкольного детства осуществляются разными путями. С одной 
стороны, обогащению двигательного опыта ребенка, 
приобретению новых навыков и умений способствуют их 
самостоятельная деятельность, игры, труд, с другой - специально 
организованные мероприятия по физической культуре, 
направленные на решение задач как оздоровительного, так и 
воспитательного характера. 
     Весьма существенное место в системе физического воспитания 
дошкольников занимают подвижные игры, которые широко 
применяются во всех возрастных группах.  
     В дошкольном детстве происходит формирование разных по 
структуре и характеру основных движений. Развитие и 
совершенствование некоторых из них обусловлено 
повседневностью их применения. Это такие движения, как 
ходьба, бег, подпрыгивание, перепрыгивание, ползание, которые 
не только широко применяются детьми в самостоятельной 
деятельности, в творческих играх, но являются 
неотъемлемым элементом содержания  
организованных подвижных игр, начиная с самого  
раннего возраста.  
    Для дошкольников подвижные игры являются  
жизненной потребностью. С их помощью решаются  
самые разнообразные задачи: образовательные,  
воспитательные и оздоровительные.  



В процессе игр создаются благоприятные  условия для развития 
и совершенствования моторики детей, формирования 
нравственных качеств, а также привычек и навыков жизни в 
коллективе. 
    Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий 
доставляет большое удовольствие. Играя, ребенок упражняется 
в различных действиях. С помощью взрослых он овладевает 
новыми, более сложными движениями.  
    Меняющиеся игровые ситуации и правила игры заставляют 
ребенка двигаться с большей скоростью, чтобы догнать кого-то, 
или быстрее спрятаться в заранее намеченное место, чтобы не 
быть пойманным, ловко преодолеть элементарные препятствия 
(подлезть под веревку, рейку, не задевая за них, пробежать 
между кеглями, не свалив ни одной и т. д.). 
    Многократное повторение этих действий требует от детей 
внимания, волевых и физических усилий, координации 
движений.  
     Игра помогает ребенку преодолеть робость, застенчивость. 
Часто бывает трудно заставить ребенка выполнять какое-либо 
движение на глазах у всех. 
    В игре же, подражая действиям своих товарищей, 
он естественно и непринужденно выполняет  
самые различные движения. 
   Подчинение правилам игры воспитывает у детей 
организованность, внимание, умение управлять 
 своими движениями, способствует проявлению  
волевых усилий.  



Таким образом, подвижные игры являются средством не только 
для развития движений, но и для воспитания таких качеств, как 
ловкость, быстрота, выносливость. Чем больше подвижных игр 
для детей могут предложить взрослые, тем полнее 
удовлетворят жизненные потребности детей. 
 

СОВЕТ РОДИТЕЛЯМ 

 

Вспомните себя маленькими, с кем и во что вы любили играть? 
Уделите немного времени для своего ребенка, научите его 

играть, поиграйте с ним. 
Мир подвижных игр очень многообразен, но очень полезно 
знать какие именно виды игр любит играть ваш ребенок, и 

какие игры можно освоить вместе с ним для всестороннего и 
гармоничного развития. 

 
ЗАПОМНИТЕ: 

У вас есть целая жизнь, чтобы работать, а дети будут 
маленькими всего один раз! 
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