
Рекомендации родителям «Как заниматься с ребёнком летом». 

Лето для детей – это долгожданный праздник. Полноценное лето способно обеспечить 

детям запас энергии на весь будущий год. Это значит, что в летний период обязательно 

должны быть и новые впечатления, и общение со сверстниками, и правильное питание, и 

закаливающие процедуры. 

 В то же время нельзя забывать о закреплении в памяти ребенка приобретенных в течение 

учебного года знаний и навыков. 

 Дошкольный возраст – этап активного речевого развития. В формировании речи ребенка 

большую роль играет его окружение, а именно родители. От того, как они говорят с ним, 

сколько внимания уделяют речевому общению с ребенком, во многом зависит успех 

дошкольника в развитии связной речи. Именно поэтому мы предлагаем вам закрепить 

пройденный  материал летом. 

 Самый продуктивный метод повторения пройденного материала – включить полученные 

за год знания и умения в рамки занимательных игр. Не надо заставлять ребенка летом 

заниматься специально. Только игра и живое непосредственное общение! Вот несколько 

советов и подборка игр, которые помогут понять принципы летнего «обучения». 

Начнём с дыхания. Можно предложить ребёнку игры, которые тренируют силу и 

длительность выдоха:  

 Обдувать одуванчики несколькими короткими, а потом одним 

долгим выдохом;  
 Пускать мыльные пузыри через соломинку (разводить детский 

шампунь) 

 Надувать воздушные шарики; 

 Стараться надувать надувные игрушки, круги, мячи; 

 Учиться плавать, выдыхая в воду, нырять; 

 Дуть на детские флюгера. 

В дождливые дни можно:  

 Собирать мозаики, конструкторы, пазлы;  
 Перебирать крупы; 

 Раскрашивать раскраски, цветными 

карандашами;  
 Складывать простые игрушки из бумаги 

(оригами); 

 Завинчивать гайки (игрушечные и настоящие); 

 Плести из бисера;  
 Лепить из пластилина, пластика, теста.  

Ориентировка в пространстве   

 Для развития ориентировки в пространстве и закрепления знаний предлогов можно 

сыграть в различные варианты игры, например:  «Прятки» - размещение предметов в 

пространстве: положи мяч под стол, а книгу на стол; посади куклу справа от мишки, но 

слева от кубика; спрячь куклу за шкаф. Загадай, куда ты спрятал предмет, используя 

предлоги (мишка под…,машина над …). Можно прятать и искать предметы по очереди со 



взрослым, но ребенок проговаривает все действия, правильно употребляя предлоги в 

предложениях (Я спрятал зайку под стул. Ты достала мишку из - под стола). 

Чтение  

 Чаще читайте ребенку вслух. Это сближает ребенка и взрослого, развивает слуховое 

внимание, вызывает у ребенка желание научиться читать, создает условия для 

дальнейшего грамотного письма. 

 Обсуждайте прочитанное, рассматривайте иллюстрации – пусть ребенок тренирует память 

и рассказывает вам, что он запомнил, что ему больше понравилось в сказке или рассказе. 

Попросите его описать понравившегося героя. Рассматриваете ли вы картинку, читаете ли 

книгу, слушаете ли сказку - обращайте внимание ребёнка на редко встречающиеся в 

бытовых разговорах обороты речи, спрашивайте, что значит то или иное слово. 

 

Уважаемые родители! Помните, что у ребенка, как и у взрослого, может быть разное 

настроение и самочувствие. Никогда не приступайте к занятиям и играм в плохом 

настроении! Учитывайте личные особенности своего ребенка, привлекайте родительскую 

интуицию и желание помочь, чтобы вместе с малышом преодолевать речевые 

затруднения. Чаще ободряйте ребенка, хвалите и при маленьких успехах, тогда ему будет 

легче и интересней заниматься. Развивайте речь своего малыша с выдумкой, фантазией, 

играя, и Вы увидите, что Ваши труды будут вознаграждены будущими  успехами вашего 

ребенка. 

Солнечного вам лета и приятных впечатлений! 
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