
Консультация для родителей 

«Как провести лето перед школой?» 

 
 С 1 сентября ваш ребенок пойдет в школу. Это огромное 

событие в вашей жизни и жизни вашего сына и дочери.  На 

ребенка падает большая нагрузка, резко меняется весь 

образ жизни. Поэтому следует постараться подготовить 

ребенка к школе, облегчить ему трудный переход к новой 

деятельности.           

 А впереди у вас прекрасное солнечное лето. Проведите 

это последнее «вольное» лето с удовольствием! 

Формируйте у ребенка больше позитивных ожиданий от встречи со школой, 

положительный настрой — залог успешной адаптации ребенка к школе. Используйте 

благоприятные природные факторы — солнце, воздух и воду — для укрепления 

организма будущего школьника. 

        Лето длится три месяца. Многие родители считают, что успеют за это время 

наверстать упущенное — научить ребенка читать, считать и т.д. Не повторяйте этих 

ошибок. Летом ребенок должен отдыхать! 

А закреплять полученные в детском саду навыки гораздо интереснее на примере 

окружающей природы. Например, пусть ребенок попробует сосчитать муравьев в 

муравейнике, понаблюдать за изменениями в природе, измерить глубину ручья. 

 Необходимо продумать, как ваш ребенок проведет летние месяцы. Отдых должен быть 

разнообразным, но не слишком утомительным. 

 Постарайтесь за лето закалить ребенка, укрепить его здоровье. Помните о том, что 

малейшие недомогания, хронические простудные заболевания и даже незалеченные зубы 

могут стать причиной повышенной утомляемости ребенка с первых шагов в школе, 

причиной его отставания на занятиях и даже нежелания ходить в школу. 

Постарайтесь все основное для школы приобрести заранее. Лучше, если при этом вы о 

чем-то посоветуетесь с ребенком, вызовете у него радостные эмоции в связи с 

предстоящим учением.        

Примерно за 2 недели до начала учебного года следует изменить режим дня ребенка, 

максимально приблизить его к тому, который будет у него, когда он начнет учиться. 

Особое внимание при этом надо обратить на сон ребенка. Укладывать спать не позже 9 

часов вечера. 

Если вы летом хотите заняться со своим ребенком, занятиям следует уделять не более 2-х 

часов, с обязательными перерывами в 10-15 минут. Не надо заставлять ребенка много 

читать и писать. Следует больше уделять времени общеразвивающим занятиям: укреплять 

руку ребенка с помощью рисования, несложных заданий в черчении: развивать речь 

ребенка, обучая его давать полные ответы, составлять законченные предложения и 

рассказы; закреплять устный счет «вперед» и «обратный» и т.д. 

Самое главное, если вам удастся создать у ребенка нужный настрой для учебы: радостные 

эмоции без излишнего веселья, серьезное отношение к предстоящему без нервозности, 

чувство долга и ответственности. 



       Свежий воздух, двигательная активность и рациональное питание – важнейшие 

факторы здоровья – способствуют всестороннему развитию человека.  

Поэтому занимайтесь с ребенком как можно больше в игровой форме на свежем воздухе, 

направив свои усилия на развитие у него познавательных психических процессов: памяти, 

внимания, воображения, мышления. Вместе с ребенком можно заучивать стихотворения, 

загадывать друг другу загадки, придумывать нетрадиционные варианты использования 

знакомых предметов, поиграть в игры: «Съедобное – несъедобное», «Крокодил» и пр. 

Уделите также внимание психологической подготовке своего чада к школе. 

 Ниже приводятся в качестве примера несколько упражнений на развитие познавательных 

психических процессов, которые не требуют особой подготовки и специального рабочего 

места. 

 «Зеркало»  

Сядьте или станьте с ребенком друг напротив друга. Один из вас совершает разные 

движения: поднимает руки, двигает ими в разные стороны, чешет нос. Другой – «зеркало» 

первого. 

Для начала можно ограничиться движениями рук, но постепенно усложнить игру: строить 

рожицы, поворачиваться и др. Время игры ограничивается 1-2 минутами. Если «зеркало» 

сумело продержаться нужное время, оно получает один балл. Выигрывает набравший 

большее количество баллов. 

Упражнения на развитие памяти «Все помню» 

Играть можно всей семьей или вдвоем с ребенком. Оговаривайте тему, на которую будут 

говориться слова (города, растения, животные и т.п.). Затем первый игрок называет 

первое слово. Второй игрок должен назвать первое слово и добавить свое. Третий игрок 

должен повторить два предыдущих слова и назвать свое и т.д. Допустивший ошибку 

выбывает из игры. 

Упражнение на развитие мышления «Найди лишнее слово» 

Прочитайте ребенку серию из четырех слов. Предложите определить, какое слово по 

смыслу является лишним.  

 За летний период будущие ученики должны качественно отдохнуть, набраться здоровья и 

сил, чтобы не болеть во время школьных занятий.  
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