
 

 «Организация наблюдение с детьми 4-5 лет во время прогулки». 
Для ознакомления детей с природой широко используются прогулки. Прогулки имеют 

большое воспитательно-образовательное значение: они обеспечивают 

непосредственное общение детей с природой в разные сезоны, возможность показать 

детям предметы и явления природы в естественных условиях, во всем их многообразии 

и взаимосвязях, формировать конкретные представления о животных, растениях, о 

сезонных явлениях, о труде человека, преобразующего природу; он вводит ребят в 

жизнь родной природы, учит их приглядываться, подмечать ее особенности. Это 

способствует воспитанию любознательности, наблюдательности, пытливости. 

Прогулки доставляют детям большую радость, оставляя часто неизгладимый след в их 

сознании. Природа предоставляет широкий простор для наблюдений. Помогает 

обогащать знания ребёнка о предметах и явлениях. Гуляя с ребёнком в парке, в саду 

или просто по улице вы можете предложить ему понаблюдать за небом, ветром, 

насекомыми и т. д.  

В зимнее время года  можно наблюдать за снегом, ветром, поведением птиц; весной – 

за распусканием листьев, прилётом птиц; летом – за насекомыми, цветами; а осенью – 

за изменением цвета листвы, листопадом. Наблюдая, у ребенка развивается речь, ведь 

он не может наблюдать молча. Поэтому, учите ребёнка рассуждать, устанавливать 

причинно-следственные связи. Например: “С приходом осени листья начали желтеть, 

так как стало мало солнечных дней. Птицы улетают на юг, потому что с наступлением 

холодов насекомые спрячутся и птицам нечего будет есть”. Развивайте фантазию 

ребёнка. Наблюдая за облаками, предложите ему игру “На что похоже”. Придумайте 

сказку с “облачными” героями. Запишите её, а вечером прочтите сказку бабушке, 

дедушке, папе. С ребёнком можно наблюдать за одним объектом природы и 

длительное время. Это может быть, что угодно: и берёза у вашего окна, и кошка, 

живущая в вашем доме, и цветок на подоконнике и многое другое. Для поддержания 

интереса ребёнка, свои наблюдения вы можете зарисовать в альбом. Наблюдайте за 

повадками животных и птиц. Повесьте за окном кормушку и наблюдайте за птицами, 

которые прилетят за лакомством. Чаще гуляйте с детьми в парке, в лесу. Именно 

природа даёт живые и яркие впечатления о красоте цветов, их аромате, о пении птиц на 

разные голоса, о шорохе опавших листьев, о красоте осеннего леса, о причудливой 

форме облаков, о радуге появляющейся после дождя. Наблюдая за природой, ребёнок 

учится её любить, ценить, понимать её красоту. Такой ребёнок уже не сломает ветку 

дерева, не разорит муравейник, не обидит кошку и собаку. Наблюдение за природой 

вместе с ребенком многие из нас считают занятием несерьезным, скучным и не особо 

важным. Но это не так, ведь именно всевозможные наблюдения как раз и учат ребенка 

думать, анализировать, сравнивать систематизировать явления, находить связь между 

причиной и следствия. К тому наблюдения за природой воспитывают эстетические и 

нравственно, делают детей внимательными и чуткими. Сколько не рассказывай о 

временах года и связанных с ними природных явлениях, показывая картинки и игры в 
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настольных играх, этого все равно не достаточно. Знакомьте детей с явлениями 

природы.  

Зимой, особенно в выходные, постарайтесь уделять больше времени прогулки с 

детьми. Разумеется, большую часть времени на прогулке будут занимать подвижные 

игры, катание с горок на санках. Но все же постарайтесь найти несколько минут для 

совместного с детьми наблюдения за зимней природой, погодой. Когда вы идёте утром 

в детский сад или возвращаетесь вечером домой, обратите внимание детей на то, как 

идет снег, как кружатся снежинки, дует ветер. 

Весной очень многого есть интересного: природа просыпается после зимы, весной 

следует совершить прогулку в сад, обратить внимание детей на деревья, что набухают 

почки и скоро из них появятся листочки, а потом и зацветут цветы, объясните что 

цветы не надо рвать – на их месте вырастут яблоки, вишни. Во время прогулок 

покажите появившуюся первую травку, где она выросла, приучайте беречь зеленные 

всходы.  

Летом отдыхая на реке, наблюдайте за водой, обращайте внимание на ее цвет, теплая 

или холодная. Летом обращайте внимание на небо, оно бывает голубым, безоблачным, 

а бывает серым и темным. Если небо затянуто тучами, значит, будет дождь, а может и 

быть молния, и гром, и даже град обычно такие явления выпадают в жаркую летнюю 

погоду. Летом может после дождя появиться радуга - одно из самых изумительных 

явлений природы. А еще летом может пойти грибной дождь, тоже интересное 

природное явление – во время дождя продолжает светить солнце. Детям очень 

нравится бегать под дождем по лужам, поплескаться в каплях тёплого дождя. 

 Осенью. Жаркую, душную летнюю погоду сменяет осенняя прохлада. И каждую 

осень по этому вечному природному расписанию в лесах, парках и садах начинается 

листопад, очень красивое явление. Можно идти с детьми гулять и шуршать листьями 

по ногами, набрать листьев и принести домой, сделать поделку из них. Когда 

становиться холодней, можно увидеть иней - это частички застывшей росы, похожие 

на колючие снежинки. Поздней осенью часто выпадает снег или снежный дождь, вот 

дети радуются первому снегу. Наблюдайте за природой, ребенок учится её любить, 

ценить, понимать её красоту. Такой ребенок уже не сломает ветку дерева и другим 

скажет, что это делать нельзя.  

Дорогие родители как можно больше общайтесь со своим ребенком, организовывайте 

совместное наблюдения, вызывайте у ребенка положительное отношение к предметам 

и явлениям природы.  
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https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditelej-nablyudajte-vmeste-s-detmi-kartoteka-

progulok-osenyu-dlya-detej-4-5-let-5552423.html 

https://melkie.net/organizatsiya-dnya/kartoteka-nablyudeniy-v-sredney-gruppe-po-fgos-s-
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