
Сказкотерапия для детей дошкольного возраста 

Основной целью воспитания является формирование 

гармонично развитой личности, готовой к самостоятельному пути по жизни. 

Сказка содержит в себе нравственные ценности: добро всегда побеждает зло; 

осуждаются и высмеиваются лень, жадность, неряшливость; учит  

с уважением относиться к хорошим, умелым работникам; ценит ум, 

находчивость, доброту. Сказка, особенно волшебная, является источником, 

восстанавливающим душевные силы. Возможность использования 

волшебной силы – это напоминание о том, что для решения любых проблем 

можно найти дополнительные возможности. Сказка обладает силой 

внушения. Чаще всего мы рассказываем сказку перед сном, когда ребенок 

расслаблен, а это благоприятное состояние для внушения. Поэтому на ночь 

желательно рассказывать позитивные сказки со счастливым концом. 

На занятиях по Сказкотерапии ребята учатся составлять словесные 

образы. В процессе этого занятия у детей увеличивается словарный запас, 

внутренний мир ребенка становится интереснее, богаче.  

В процессе сказкотерапии у детей расширяются представления  

об одном и том же образе, что в свою очередь способствует развитию 

умственных способностей. 

Сопереживание сказочному герою дает ребенку ощущение собственной 

силы и значительности. Поскольку во время слушания сказок  

у детей рождаются не только положительные, но и отрицательные эмоции, 

одна из важнейших целей этих занятий – научить ребенка справляться  

со своими страхами. 

Совместное слушание сказок, сопереживание помогает наладить 

нравственный климат в детском коллективе. Ребята, делясь своими эмоциями, 

становятся более внимательными друг к другу, более доброжелательными, 

открытыми, сопереживающими. Начинают помогать друг другу. 

Задачи сказкотерапии в том, чтобы: 

 Развить речь детей. 

 Выявить и поддержать творческие способности. 

 Снизить уровень тревожности и агрессивности. 

 Развить способности к естественной коммуникации. 

 Развить умение преодолевать трудности и страхи. 

 Формировать навыки конструктивного выражения эмоций. 
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