
Как научить детей делать добро: идеи для добрых 

дел  

Делать добрые дела никогда не рано. Более того, 
психологи утверждают, что у детей, которые в 
раннем и дошкольном возрасте привыкли помогать 
окружающим, в старшем возрасте лучше 
формируется понятие о морали. С помощью 
простых занятий дети разного возраста могут 
научиться делать добро. 

2 – 4 года 

 Соберите вместе с ребенком букет полевых цветов и подарите их бабушке, соседке или кому-
то, кому это может поднять настроение. 

 Когда вы увидите, как на детской площадке кто-то играет в одиночестве, предложите ребенку 
поиграть вместе с ним. 

 Соберите с ребенком одежду, из которой он уже вырос, и передайте в детский дом. 

 Научите ребенка сортировать мусор и предложите ему собирать макулатуру, которую потом 
можно сдать на переработку. Это хороший повод рассказать ребенку о том, что не все виды 
мусора можно перерабатывать, и они могут вредить окружающей среде. 

 Подарите ребенку копилку и время от времени давайте ему мелкие деньги (например, сдачу, 
которую вы получаете в магазине). Когда копилка наполнится, предложите 

5 – 7 лет 

 Предложите ребенку передать некоторые из своих игрушек в ближайший детский дом или 
волонтерам, которые собирают вещи для детей. 

 Купите вместе с ребенком корм и передайте в местный приют для животных. Вы можете сами 
отвезти корм в приют, чтобы показать ребенку, насколько важно заботиться о бездомных 
животных. 

 Когда у ребенка будет День рождения, подарите ему деньги и предложите часть из них 
пожертвовать на благотворительность. Предложите ребенку самому выбрать цель, на 
которую будут пожертвованы деньги. 

 Если в вашем городе есть точки буккроссинга, отнесите с ребенком книги, которые он уже не 
читает. Также вы можете пожертвовать книги для детей из детского дома и т. д. 

8 лет и старше 

 Расскажите ребенку об исчезающих видах животных в вашей местности. Найдите в 
Интернете и поддержите волонтерские программы, направленные на сохранение исчезающих 
видов. 

 Во время прогулки в парке устройте вместе с ребенком небольшую уборку территории от 
мусора. Возьмите с собой несколько пакетов и перчатки. Со временем совершайте такие 
уборки территории регулярно. 

 Узнайте, какие волонтерские акции проводятся в школе у ребенка. Предложите ему принять 
участие в этих акциях. 

 Регулярно участвуйте с ребенком в сборе денег, одежды или других вещей для его 
сверстников из детских домов, детей-переселенцев и т. д. Расскажите ему о том, что 
некоторые его сверстники нуждаются в самых привычных вещах, таких как одежда или 
школьные принадлежности. 
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