
Адаптация в группе раннего возраста 

Адаптация: легкая, тяжелая и средняя 

Адаптацию малыша к детскому саду можно 

разделить на три вида: легкая, тяжелая и средняя. 

Тяжелая адаптация может длиться месяцами. В этот 

период у ребенка наблюдаются ухудшение аппетита, 

вплоть до полного отказа от еды, нарушение сна и 

мочеиспускания, на лицо – резкие перепады настроения, частые срывы и капризы. Кроме 

того, малыш очень часто болеет – (в данном случае болезнь нередко связана с нежеланием 

ребенка идти в детский сад). Такие дети в коллективе чувствуют себя неуверенно, 

практически ни с кем не играют. 

Если родителям пустить ситуацию на самотек, это может перерасти в серьезные нервные 

заболевания и расстройства. В некоторых случаях нельзя будет обойтись без 

консультации специалиста, а если малыш не адаптируется к новым условиям в течение 

года, возможно, – подумать о том, чтобы прекратить посещать детский садик. Даже при 

последнем раскладе необходимо тщательно следить за состоянием малыша, чтобы позже, 

когда придет время идти в школу, не было подобных проблем. 

Второй тип адаптации – легкая, противоположная той, что была описана выше. В этом 

случае ребенок вливается в новый коллектив безболезненно (это происходит 

приблизительно в течение месяца), ему там комфортно, он не устраивает скандалов, когда 

мама ведет его в детский сад. Такие дети, как правило, болеют нечасто, хотя в период 

адаптации «срывы» все же возможны. 

И последний тип адаптации – средняя, когда малыш более-менее терпимо переносит 

походы в детский сад, может периодически «всплакнуть», но ненадолго. В среднем, этот 

период длится до двух-трех месяцев. Чаще всего в это время заболеваний не избежать. 

Вне зависимости от типа ребенка, в первое время вероятность подхватить вирус очень 

высока, особенно на 4-10 день пребывания в детском саду. Поэтому рекомендуется в этот 

промежуток времени воздержаться от походов в садик. 

Первый день 

Первый день сложен, как и для ребенка, так и для родителей. Есть несколько 

рекомендаций для того, чтобы этот день прошел более успешно:  

1. Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский 

сад. ПОМНИТЕ! Тревога и беспокойство родителей передается детям.  

2. Отправить в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров.  

3. Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему 

нравиться, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается, 

определите, какие методы поощрения и наказания приемлемы для вашего ребенка.  

4. Особенно тяжело переносят дети разлуку с родителями, если их приводят к 8 часам 



утра и оставляют до вечера. В первые дни посещения садика не оставляйте ребенка 

одного, побудьте с ним какое-то время. Целесообразно в первые дни приводить ребенка 

только на прогулку, где условия напоминают условия домашнего двора; здесь ребенку 

легче сориентироваться, проще познакомиться с воспитателем и другими детьми.  

5. В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность «интимизировать» 

обстановку; принести с собой свои игрушки. Любимая игрушка овладеет вниманием 

ребёнка и помогает отвлечься ему от расставания с близкими. Постарайтесь уговорить 

оставить игрушку переночевать в садике и наутро снова с ней встретиться. Пусть игрушка 

ходит вместе с ним ежедневно и знакомит там с другими, расспрашивайте, то с игрушкой 

происходило в детском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Таким 

образом, вы узнаете многое о том, как вашему малышу удается привыкать к садику.  

6. Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как и прежде, дорог и любим. 

Первая неделя 

Первая неделя проходит очень эмоционально для ребенка, поэтому взрослым, кто 

окружает ребенка дома, нужно запастись терпением. Возможно, Вам покажется, что 

поведение ребенка внезапно меняется – он становится более капризным, по вечерам Вас 

могут ждать неожиданные истерики по поводу и без повода, скандалы, 

сопровождающиеся криком, плачем, швырянием предметов и валянием на полу. 

Некоторые родители могут прийти в настоящий ужас при виде такой резкой перемены и 

обвинить в ней садик. 

Причин же может быть несколько. Во-первых, действительно, адаптация к садику – 

большой стресс для ребенка, его нервы напряжены и им требуется разрядка. Кроме того, в 

окружении посторонних ребенок часто старается сдерживать негативные эмоции, так что 

выплескиваются они только вечером на головы родителей. 

Как помочь ребенку на этом этапе?  

1. Следует создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. Щадить 

ослабленную нервную систему ребенка. Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на 

нервную систему, – на время прекратить походы в цирк, театр, в гости. Намного сократить 

просмотр телевизионных передач.  

2. Не реагировать на выходки и не наказывать за капризы.  

3. Не оставляйте ребенка в саду на целый день! Первую неделю водите его на 2-3 часа, 

затем время увеличивается до 5-6 часов.  

4. Поиграйте с ребенком домашними игрушками в детский сад где какая-то из них будет 

самим ребёнком. Понаблюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, помогите вместе с 

ребенком найти ей друзей и порешайте проблемы вашего ребенка через неё, ориентируя 

игру на положительные результаты.  

5. С самого начала помогите ребенку легко войти в детский сад. Ведь он впервые в жизни 

расстается с домом, с вами, отдаляется от вас, хотя и всего на несколько часов. В первые 

дни посещения садика не оставляйте ребенка одного сразу, лучше всего, чтобы он сам 

отпустил вас. А, расставаясь, не забудьте заверить, что непременно вернетесь за ним. Не 

забывайте постоянно говорить ему, что Вы его любите.  

6. Когда вы уходите – расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы 



беспокоитесь о том, как будет вашему ребенку в детском саду, но долгие прощания с 

обеспокоенным выражением лица, у ребенка вызовут тревогу, что с ним здесь может что-

то случится, и он долго не будет вас отпускать.  

7. Необходимо поддерживать и в выходные такой же режим дня, как и в детском саду!  

8. Не кутать ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в 

группе.  

9. Если ребенок с трудом расстается с матерью, то желательно первые несколько недель 

пусть отводит в детский сад его отец.  

10. Не совершайте ошибки и не делайте перерывов в посещении садика – неделька дома 

не только не поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует ему, что 

есть и другой вариант, которого можно всеми силами добиваться. 

Во время процесса адаптации ребенка к детскому саду будьте внимательны и терпимы с 

малышом. 

Адаптация 

Как вообще происходит эта самая адаптация и что это, собственно говоря, такое? 

Адаптация – это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский сад 

несомненно является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и 

новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, 

характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, 

от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном 

учреждении. Т.е., каждый ребенок привыкает по-своему. Однако можно отметить 

некоторые закономерности, про которые хотелось бы рассказать родителям. 

Во-первых, надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не испытывает потребности общения со 

сверстниками, она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает для 

ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет потребность 

ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники этого дать не 

могут, поскольку сами нуждаются в том же. 

Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к детскому саду, 

поскольку сильно привязан к матери и ее исчезновение вызывает бурный протест ребенка, 

особенно если он впечатлительный и эмоционально чувствительный. 

Дети 1,6-3 лет испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями 

общения, что как раз и проявляется в полной мере в группах раннего возраста. Эти страхи 

– одна из причин затрудненной адаптации ребенка. Нередко боязнь новых людей и 

ситуаций в яслях приводит к тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, 

обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. стресс истощает защитные силы организма. 

Для эмоционально неразвитых детей адаптация происходит легко – у них нет 

сформированной привязанности к матери. Психологи указывают на следующий парадокс: 

чем раньше ребенок будет отдан в дошкольное учреждение (например, до 1 года), тем 

более он будет коллективитски настроен в дальнейшем. Первичный эмоциональный 

контакт такой ребенок установит не с матерью, а со сверстниками, что не лучшим образом 



скажется на развитии его эмоциональной сферы – в дальнейшем такой ребенок может не 

испытать глубокого чувства любви, привязанности, сострадания. Таким образом, чем 

более развита эмоциональная связь с матерью, тем труднее будет проходить адаптация. К 

сожалению, проблемы адаптации могут преодолеть не все дети, что может привести к 

развитию невроза у ребенка. Если адаптация к детскому саду не произошла в течение 1 

года и более, то это сигнал родителям, что с ребенком не все в порядке и нужно 

обратиться к специалисту. По наблюдениям психологов средний срок адаптации в норме 

составляет: в группах раннего возраста – 7-10 дней.  

 

 

Материал подготовил воспитатель Тесленко Е.Н. 

 

 

 


