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Виды пальчиковых игр 

Пальчиковые игры с предметами 

Пальчиковые игры со стихотворным сопровождением 

Игры манипуляции 

Пальчиковые кинезиологические игры 

Пальчиковые игры с элементами самомассажа 

Пальчиковые игры «Театр в руке» 

Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением 

Игры с карточками пальцевых узоров 



Пальчиковые игры с предметами 

      К нетрадиционным пальчиковым играм и упражнениям 
относятся комплексы движений, в которых используются 
различные предметы: 

 

• бытовые предметы: трёх- и шестигранные карандаши, бельевые 
прищепки, бусины, пуговицы, шнурки; зубные щетки, кисточки для 

• природные материалы: крупы, орехи, камешки, ракушки, шишки; 

• бросовый материал: пластиковые крышечки, контейнеры из-под 
«Киндер-сюрпризов»; 

• специальные полотна и досочки: поле для игры в пальчиковый 
«Твистер», доска с отверстиями для протягивания шнурков, 
пальчиковые дорожки и др. 







Пальчиковые игры со стихотворным 

сопровождением 





Пальчиковые игры манипуляции  





Пальчиковые кинезиологические 

игры 

Такие игры позволяют активизировать 

межполушарное взаимодействие, улучшают 

мыслительную деятельность, 

стрессоустойчивость, способствуют 

улучшению памяти и внимания. 

Пальчиковые кинезиологические игры 



 





Пальчиковые игры с элементами 
самомассажа 





Пальчиковые игры на основе сказок 

   В данной игре детям предлагается 

разыграть сказку, в которой каждый палец 

– какой-либо персонаж. 

 



Пальчиковые игры  
«Театр в руке» 

  



 
Пальчиковые игры с музыкальным 

сопровождением 

     Сочетание пальчиковой игры с 

музыкальным сопровождением дает 

благоприятный эмоциональный фон, 

помогает развивать память, чувство ритма 

и звуковысотность. 

 





Игры с карточками пальцевых узоров. 

 «Волшебные резиночки» 

  Игры с использованием цветных резинок 
способствуют развитию творческой 
активности, мышления, внимания, памяти, 
речи, мелких мышц рук. У детей развивается 
ловкость, умение управлять своими 
движениями, концентрировать внимание на 
одном виде действия.  
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