
Какую игрушку купить ребенку? 

Все родители понимают, что игрушки 

нужны для того, чтобы поднимать 

настроение малыша, забавлять его и 

радовать. Но самое главное: игрушки 

являются инструментами 

«исследования» окружающей среды и 

первых опытов взаимодействия с ней. В большинстве современных домов 

царит одна и та же картина – детская завалена машинками, слониками, 

куклами, мячами и т.п., которые пылятся, но не используются по 

назначению. При этом ребенок постоянно мечтает еще об одной 

суперигрушке, которой он уж точно будет играть!  

Если ребенок психологически и интеллектуально не дорос до 

подаренной игрушки, она не сможет дать ему ничего и будет просто 

пылиться в углу. Хуже всего то, что впоследствии, когда эта игрушка и 

возраст ребенка будут соответствовать друг другу, когда она смогла бы стать 

его любимой и помочь постигать мир, ребенок уже либо сломает ее (а новую 

такую же родители уже будут не склонны покупать), либо заранее утратит к 

ней интерес. Если же игрушка соответствует возрасту малыша, то она очень 

быстро становится любимой. 

Бытует мнение, что для мальчиков подходят только машины, самолеты 

и солдатики. Однако такое ограничение приводит к тому, что часть 

способностей ребенка не реализуется. Он не может в игре переработать весь 

полученный им опыт и объем информации, если круг его игрушек ограничен 

исключительно солдатиками, мечами и машинками. Мальчики в немалой 

степени нуждаются и в мягких игрушках, тех же куклах, резиновых или 

пластиковых животных. Соответственно, и девочкам нужны не только куклы 

и плюшевые мишки – им необходимо дарить конструкторы, железные 

дороги, машины.  

Вот перечень игрушек, подходящих для каждого детского возраста. 



От 2-х до 3-х лет 

 Головоломки (радужное лукошко, собака, машина) развивают 

пространственное воображение, сообразительность и смекалку.  

 Рамки-вкладыши для раскладывания предметов по размеру и форме 

помогают усвоить представления о размере предметов, развивают мелкую 

моторику, мышление, зрительное внимание.  

 Шнуровки (ежик, ботинок и т.п.) знакомят с различными приемами 

шнуровки, развивают глазомер, мелкую моторику, готовят руку к письму.  

 Магнитные буквы и цифры отлично подходят для проведения занятий 

на кухне, их можно прикреплять к дверце холодильника.  

 Строительный конструктор (лучше всего деревянный, разноцветный). 

Малыш сможет строить свои конструкции, ориентируясь на ваши.  

 Конструкторы с крупными деталями. 

Ребенок может создавать самые разные 

конструкции: дома, гаражи, ворота, башни и т.д  

 Игры Никитиных («Уникуб», «Сложи узор», 

«Сложи квадрат») развивают 

пространственное мышление, внимание, усидчивость, память.  

 Спортивные игры и снаряды (мячи, кегли) развивают ловкость, 

координацию движений.  

 Тематические наборы (доктор, милиционер и т.п.) нужны для детей, 

которые начинают играть в игры с определенным сюжетом.  

 Книжки с глянцевой поверхностью и многоразовыми наклейками с 

изображениями персонажей. Когда вы будете читать малышу книжку, он 

может наклеивать наклейки на игровое поле. Развивают мышление, 

слуховое внимание и речь.  

 Машинки с прицепом и кузовом, в которые можно насыпать песок. 

Эти игрушки необходимы малышам для совместных игр со сверстниками 

на прогулке.  



 Наборы кукол для инсценировки сказок, небольшая ширма. Вы 

можете купить малышу наборы персонажей любимых русских народных 

сказок «Три медведя», «Колобок», «Репка».  

 Матрешки помогают усвоить представления о размере предметов, 

развивают глазомер, мелкую моторику, мышление.  

От 3 до 5 лет. 

 Разнообразные куклы и фигурки людей  (для ролевых игр). 

 Коляска, кроватка для игры с куклой. 

 Наборы зверей, птиц, насекомых разных континентов.  

 Игрушки-забавы (заяц, играющий на барабане, лающая собачка, 

говорящий попугай и прочее)  

 Игры-вкладыши (более сложные по содержанию и наполнению).  

 Конструкторы «Лего».  

 Шнуровки  и мозаики.   

 Наборы для тематических сюжетных игр (морской порт, зоопарк, 

больница, космодром, ферма, кухня, наборы инструментов и т.п.)  

 Настольные игры (способствующие развитию памяти, внимания, 

мышления и речи, дающие детям представление об окружающем их мире)  

 Театральные игрушки (кукольный, 

теневой, пальчиковый театры). 

 Музыкальные инструменты (гитара, 

скрипка, балалайка, электронные 

музыкальные инструменты, и другие).  

 Магнитные доски с наборами цифр и букв.  Различные лото.  

 Велосипед (уже двухколесный, с маленькими колесиками у задних ног).  

 Лыжи, коньки , ледянки, снегокаты.  Ролики. 

 Игрушечные катера, лодки. 

 Кегли, городки, обручи. 



 Спортивный уголок.  

 Карандаши, кисточки, фломастеры с альбомами и раскраски.  

 Наборы для творчества (картинки из песка, наборы для изготовления 

глиняных фигурок, аппликации и так далее).  

 Счетный материал в виде набора фруктов, овощей, грибов.  

 Обучающие электронные плакаты, игры (алфавит, цифры, 

геометрические фигурки, животные и так далее). 

От 5 до 10 лет 

 Игрушки для игр «по ролям» (специальные наборы разных профессий). 

 Игрушечные поезда. 

 Конструкторы. 

 Куклы (различные куклы, фигурки 

животных).  

 Кухонные наборы.  

 Пазлы, настольный хоккей, футбол, бильярд, автотреки.  

 Лото (зоологическое, математическое и т.д.).  

 Настольные развивающие игры (направленные на развитие памяти и 

внимания, а также на обучение основам грамматики, фонетики, лексики, 

географии, астрономии, основам иностранных языков и т.п.).  

 «Исследовательские» наборы и детские наборы для различных 

опытов. Например, наборы «Химик-любитель», «Физик-любитель» для 

проведения занимательных опытов и фокусов, микроскоп, телескоп, 

прибор для выжигания.  

 Детские CD с аудиосказками.  

 Простые музыкальные инструменты.  

 Спортивный инвентарь (мячи, коньки, скейтборды, скакалки, бассейн 

для купания и т.д.), велосипед с подстраховочными задними колесами.  

 «Лего».  



 Обычные солдатики, рыцари, роботы, динозавры, машинки, а также 

интерактивные мягкие игрушки (собачки, роботы и т.п.).  

 Технические игрушки, наборы и конструкторы (для сборки моделей 

автомобилей, самолетов, вертолетов).  

 Наборы для рисования (карандаши, краски, мелки и т.д.). 

 Наборы для творчества (готовим мыло, свечи и т.п.).  

 Головоломки. 

 Шахматы, шашки.  

 

 

Источник: Наталья Клишина «Как выбрать игрушку по возрасту?» 

 

Материал собрал и оформил педагог-психолог Трохименко Н.А. 

 

 

 


